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Auf die Piste besser nicht ,,oben ohne*

KOPFSCHUTZ. Ein Helm beim Skifahren konnte 85 Prozent aller Kopf- und Hirnverletzungen verhindern.

VON CLAUDIA RICHTER

elbst wenn das Knie, der Arm

nach einem Skiunfall schwer

beschiadigt sein sollten - der
Mensch bleibt derselbe.  Bei einer
Kopfverletzung ist das haufig an-
ders. Wird das Gehirn verletzt, an-
dert sich der Mensch oft so nach-
haltug dass er nicht mehr derselbe
wie vor dem Unfall ist”, weill der
Wiener Sportorthopade Dr. Karl-
Heinz Kristen.

Zwar handelt es sich beim
GroBeil der Kopfverletzungen auf
Pisten Gott sei Dank .nur” um Ge-
himerschitterungen, Platzwun-
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den und Gesichtsverletzungen. Ist
der Schiidel aber schwer verletzt,
bedeutet das oft dauernde Invali-
ditiit oder sogar den Tod. Die aller-
meisten der todlich Verunglitckten
wilrden noch leben, hatten sie bei
dem Ungliick nur einen Helm ge-
tragen.

Dieser Kopfschutz kann etwa 85
Prozent aller Kopf- und Gehim-
verletzungen  verhindern!  Diese
Daten - so Kristen - stammten
zwar aus Studien mit Motorrad-
und Radfahrern, aber ,das Ergeb-
nis kann man durchaus auf Ski-
fahrer Ubertragen.”

Denn ein Brettlsportler hat bald
einmal ein Tempo von 70 km/h er-
reicht, ,das merkt er selbst viel-
leicht gar niche, erst dann, wenn er
stirzt.” Ein ungeschatzter Kopf ist
aber nicht erst bei 70 Stundenkilo-
metern gefihrder, ,schon ab 30
km/h wird's riskant, wenn man
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Wer Hirn hat, schiitzt es: Ein Halm hat sich bal Unfalien auf dar Piste schon oft als Lebensretier ernlesen,

sturzt und mit dem Kopfauf einen
harten Untergrund £illt oder mit
einer Liftstitze, einem Baum oder
Felsen kollidiert."

Insgesamt betreffen 16 Prozent
aller Verletzungen beim Ski- und
Snowboard-Sport den Kapf, beim
Skifahren allein sind es 13 Pro-
zent. Interessantes Detail dabei
Frauen tragen hiufiger Kopfverlet-
zungen davon (18 Prozent} als
Manner {zehn Prozent).

Der kieine Unterschied
Emnen geschlechtsspezifischen
Unterschied gibt es auch hinsiche-
lich der Frage, wer einen Helm
trigt: Frauen tun’s etwas seltener
als Minner. Knistens Erklarung da-
fur: .Bei Frauen hat der Helm
nach ein bisschen das Image vom
Rennfahrerei und das wollen viele
nicht, sie wollen eher gemutlich
unterwegs sein.” Aber auch modi-

DIE SPORTARZTE TAGEN

Der Lebensretter: Die atermaisten
der verunfaliten Skifahrer, die an
giner Kopfeeretzung gestorben sind,
konnten noch leben - wenn e
ginen Hedm getragen hattan.

Frawen tun's seltener: Der ge-
schlechtsspezifische Unterschied auf
Pisten: Fraven tragen saitener Helm
als Manner.

Das Thema Helm wird Dr. Kar-Heirz
Kristen bei der Sportartzewoche in
Zaell am See behandeln. Heute, 5.
Dezember, spricht er um 16.30 Uhr
uber _Head Protection - Wer Kopf
hat, schutzt ihn®.

Infos: Tel. 01/532 27 58-13.

waw. aertekongress.at

gesundegeschenke

Gutschein fur Gesundheit
Gesund bletben ist einer der
Hauptwunsche der Osterreicher.
Wer seinem Liebsten, seiner Frau,
diesen Herzenswunsch erfullen
will, konnte einen Gutschein des
Moorheilbades Harbach erwer-
ben. Geschenkt werden kann Ge-
sundheit frei nach Wahl, sehr be-
liebt sind etwa die Xundheits-
Wochenenden” von Freitag bis
Sonntag: Vollpension, freie Benut-
zung von  Erdebnis-Hallenbad,
Sauna, arztliches Beratungsge-
sprach, je einmal Moor- oder Me-
dizinalbad, Heilmassage, Entspan-
nungsgymnastik und anderes kos-
tet im Doppelzimmer zwischen
252 und 269 € Infos: ®
02858/5255-1620, www.moorheil-
bad-harbach.at.

«Verpackte* Laufstilanalyse
Im orthopadischen Spital Wien-
Speising werden erstmals klinisch
und sportwissenschaftlich fun-
dierte Laufstilanalysen fur (Hob-
by-}Sportler  geboten. Warum
nicht einen verpackten Analyse-
Gutschein unter den Christbaum
legen und damit dem Beschenk-
ten die Moglichkeit geben, den
richtigen Laufstil zu finden? Denn:

Redaktion: Claudia Richter
@ {01) 514 14-347
daudia richter@diepresse.com

Eine schlechte Lauftechnik - und
die weisen sehr viele auf - fuhrt zu
Fehlbelastungen und Schmerzen.
Die Ergebnisse der Untersuchung
werden mit dem Sportler bespro-
chen und auf einer multimedialen
CD prasentiert. Kostenpunkt: 90 €,
mit Laufschuh-Test 105 €. Infos: &
01/801 82-276, www.oss.al.

«Beauty-Quicky* bis Kur

Ob schnelle Schonheit zwischen-
durch oder .ambulante® Sieben-
Wochen-Schonheits-Kur - Wiens
erster Tages-Spa Pure Day Spa®
bietet alles Mogliche fur Eilige und
Zeit habende Genieferinnen: von
der Stil-Beratung (ber Avurveda-
Behandlungen und Yoga bis zu
LiTya®,  einem  australischen,
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ganzheitlichen Kosmetik- und Ge-
sundheitskonzept. Witre doch et-
was fur die gestresste Managerin
oder die verwohnte Dame: ein Ge-
schenkpaket fur Produkre und Be-
handlungen in der urbanen
Oase” 1im ersten Wiener Gemein-
debezirk. Kostenpunkt fur Tages-
Spa-Aktuvitdten unterm Tannen-
baum: 90 bis 900 €. Infos: &
01/532 69 22, www.dayspa.at.

Kleinigkeit gegen den Kater
Wer ein Weihnachts-Mitbningsel
fur Partytiger sucht Das Nah-
rungserganzungsmiccel Cure-x
kostet wenig (3,95 €) und kann an-
geblich viel: typische Kater-Sym-
ptome ausschalten. Infos zur Anti-
Hangover-Pille: wiwvw.cure-x.com.
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sche Aspekte konnten eine Rolle
spielen. Die Jugend ist bereits mo-
disch-crazy behelmt. \or allem
Snowboard-Helme sind besonders
bunt, die gelten bei Jugendlichen
inzwischen vielfach als cool.”
Durchgesetzt hat sich dieser
Schutz auch relativ gut bei Kin-
dem. In vielen Skischulen wird
darauf Bedacht genommen, dass
die Kleinen einen Helm tragen,
das hat natiirdich Signalwirkung "
Aber nicht nur Kindern wurde
Kirsten dringend das Tragen eines
Helms emptehlen, sondern allen
Alpinskifahrern.” Neulingen in Sa-
chen Helm zur Beruhigung: Die
Neuen sind keineswegs so schwer
wie ihre Vorganger, moderne Hel-
me sind leicht, haben Schalenauf-
bau, Beluftung und Polsterung.
JAb 70 € bekommt man einen
vernunftigen Helm®, weill Kristen.
Ob der 43-Jdhrige selbst  verntnf-
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tig", also mit Helm, unterwegs sei.
Ja Und um ehdich zu sein, ich
war auch jahrelang oben ohne un-
terwegs, ein Freund hat mir dann
einen Helm geschenkt, mit den
Worten: Ich mochrte, dass du den
trdgst. Und ich trage thn mit dem
Wissen, dass es Menschen gibt,
denen es wichtig ist, dass ich mein
Hirn schutze "

Lebensretter vom Christkind

Etliche Frauen und Minner, so
Kristen, die von sich aus nie einen
Helm rtragen wilrden, taten es
wahrscheinlich gemne, ,wenn sie
einen von thren Liebsten als Zei-
chen der Wertschiitzung bekom-
men, dann erhalt der Helm einen
ganz anderen Wert.” So ein Wert-
schatzung demonstrierender hab-
scher oder cooler ,Lebensretter’
ware doch auch ein passendes
Weihnachtsgeschenk . .

GESUNDHEITS-CHECK MIT SCANNER
Mittets MRT/CT-Scanner kdnnen i emem sahe fris- 4
hen Stadum Tumoren,

n, Zysten,
gerungen i den Gefalen und Im Herz (Ursachen
fiir Herzinfarkt oder Schiagantfall) entdeckt werden.
Soma sind noch einfache Behandlungsmethoden
mighch. Mit korventionetlen  Untersuchungsme-
thoden wie Biut, £KG. Rontgen sind viele Krankhes-
ar. Prescan beetet jetzt
auch de modemste muﬂuebswmorge an.

ten nacht rechizedtig
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TOTAL BODY SC.AN
beinhaltet MRT 1ar Kopf, Blutgefa®e und f0r die untere und obere Bauchge-

md Eventuell CT fir das Herz, die Gefiife und die Lungen (abhangl
r und den Risikofakioren). Es sind auch alle anderen facha

chen

Untersuchungen wie MRT Wirbetsaule, MRT Gelenke, Darmuntersuchung,

Blut- und Harnanalysen durch Radilogen,

Kardiologen und Internisten

Krankenhaus maglich. Sie bendtigen keine Ubenweisung vom Arzt!

Lesen Sie mehr auf unserer Homepage

www.prescan.at
Fur Informationen odes
Terminvereinbarungen rufen Sle:

o 01/36036 3636
infoiEprescanat
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